
MONTAGS  9 bis 12 UHR

 SCHWANGERENKREIS 
 und BABY-KRABBELGRUPPE 

Das NEST – ein offenes Wohnzimmer für Familien...  

Bei uns erwarten dich Gespräche, Babyspielzeit, Wärme und Gemütlichkeit in 
familiärer Runde. Jeder darf sein wie er ist, ob laut oder still, entspannt oder 
unsicher! Eure Erfahrungen zusammen mit unserem Fachwissen, bilden eine 
warmherzige Mischung für große und kleine Anliegen rund um Schwanger-
schaft, Geburt, Babys, Kleinkinder, Gesundheit und Familie.         
Wir freuen uns immer über neue Gesichter in der Runde. Komm also gerne 
einfach spontan vorbei zum Gucken, zum Kaffee trinken, um Pause  zu machen, 
Fragen zu stellen und        mehr... 

Willkommen bei uns
         im NEST!

Ein kostenfreies Angebot des Familienzentrums „DAS NEST“ 
Berliner Str. 6  15306 Seelow

Ansprechpartner sind 
Nadine Pötschke (Krankenschwester, Erzieherin und Sonderpäd. im Studium) 
Ulrike Blache (Hebamme und ganzheitliche Beraterin für Frauen und Kinder)


